
KURUMSAL KATALOG



ORMAN KAŞİFLERİ
İlham veren deneyim

2012'den bu yana 200.000'den fazla kaşif, doğayı bizimle
yeniden keşfetti. Biz sadece bir tur programı değiliz; uzman
rehberlerimizle size ormanın dilini öğreten bir deneyimiz.
"Tanırsan seversin, seversen korursun" felsefesiyle, sizi sadece
'hissetmeye' değil, doğaya bizzat tanıklık etmeye davet
ediyoruz.



DOĞAL MUTFAK: 
TABAĞIMDA ORMAN VAR

KEŞİF TURLARI
ORMANIN İLETİŞİM AĞI:

MANTARLAR
KANATLARIN İZİNDE: 

KUŞ GÖZLEMİ
FARKINDALIĞIN RİTMİ:

DUYU ATÖLYESİ

DOĞANIN RİTMİ: 
ORMAN BANYOSU

GÖKYÜZÜ GÖZLEM
ETKİNLİĞİ

KENDİ EKOSİSTEMİNİ TASARLA:
TERARYUM ATÖLYESİ



ORMANIN
İLETİŞİM AĞI
MANTARLAR

Eğitmenimiz eşliğinde, şehrin gürültüsünü ve temposunu geride
bırakıp, köklerin ve yosunların arasında mantarların izini
süreceğiz. Bu keşif yürüyüşünde, uzmanımızdan mantarların
ekosistemdeki rollerini, türlerini ve doğadaki o sessiz mucizelerini
dinleyeceğiz. Yürüyüşümüzün ardından, keyifli bir mola alanında
toplanacağız. Hep birlikte, gün boyunca keşfettiğimiz ve
topladığımız mantarlarla lezzetli atıştırmalıklar hazırlayacağız.

ETKİNLİK DETAYLARI 
Tur Süresi: 4 saat

Yürüyüş Mesafesi: 8- 10 km 
Kontenjan: 20 



KANATLARIN
İZİNDE 
KUŞ GÖZLEMİ

Uzman eğitmenler eşliğinde şehrin gürültüsünü ve temposunu geride
bırakıyoruz. Dürbünlerimizle dalların arasına gizlenmiş kuşları görecek
ve doğanın o muhteşem korosunu dinleyeceğiz. Uzmanımızdan,
kuşların yaşam alanlarını ,Türkiye'nin zengin göç rotalarını ve hangi
sesin hangi kuşa ait olduğunu öğreneceğiz. Gözlemlerimizin ardından,
keyifli bir mola alanında toplanacağız. Sıcak kahvemiz ve
atıştırmalıklarımız eşliğinde kuş tüylerini mikroskop ile inceleyeceğiz ve
keşiflerimizi Tabiat Günlüğümüze işleyeceğiz. 

ETKİNLİK DETAYLARI 
Tur Süresi: 4 saat

Yürüyüş Mesafesi: 8- 10 km 

Kontenjan: 20 



FARKINDALIĞIN
RİTMİ
DUYU ATÖLYESİ

Zihnimizdeki sürekli koşturmacayı ve dijital dünyanın uyaranlarını
geride bırakıp, duyularımıza odaklanıyoruz. Bu meditatif keşifte,
doğanın bize sunduğu binlerce detayı yeniden fark edeceğiz.
Yürüyüşün ardından, keyifli bir mola alanında toplanacağız. Bitki
çaylarımız ve atıştırmalıklarımız eşliğinde, kendi aromaterapi
sabularımızı hazırlıyoruz. 

ETKİNLİK DETAYLARI 
Tur Süresi: 2 saat

Yürüyüş Mesafesi: 3 km 

Kontenjan: 20 



DOĞANIN RİTMİ
ORMAN 
BANYOSU

Uzman eğitmenimiz eşliğinde doğanın ritmine teslim olacağız.
Yavaşça ormanın atmosferine dalacak, köklerin, yosunların ve
ağaçların şifalı enerjisini "hissedeceğiz". Yolculuğun ardından
keyifli bir mola alanında toplanacağız. Sıcacık içeceklerimiz ve
sağlıklı atıştırmalıklarımız eşliğinde, Tabiat Günlüklerimize
hislerimizi aktaracağız. 

ETKİNLİK DETAYLARI 
Tur Süresi: 2 saat

Yürüyüş Mesafesi: 5 km 
Kontenjan: 20 



DOĞAL MUTFAK
TABAĞIMDA
ORMAN VAR

Uzman eğitmenlerimiz eşliğinde toprağın sunduğu cömertliği
keşfedeceğiz. Bu keşif gözlerimizin önünde duran ama fark
etmediğimiz bir hazine avı olacak. Hangi yabani otun şifa ve
hangisinin lezzet olduğunu dinleyeceğiz. Yürüyüşün ardından
mola yerimizde sıcak içeceklerimizle birlikte, taze otlarla
atıştırmalıklar hazırlayacağız. 

ETKİNLİK DETAYLARI 
Tur Süresi: 4 saat

Yürüyüş Mesafesi: 8-10 km 
Kontenjan: 20 



KENDİ EKOSİSTEMİNİ
TASARLA
TERARYUM ATÖLYESİ

Bu özel keşif rotasında, ekosistemi keşfetmek ve doğayı
anlamak için yola çıkıyoruz. Bir yosunun nemi nasıl
tuttuğunu, orman zemininin nasıl bir yaşam ağı
olduğunu ve doğanın o kusursuz döngüsünü bizzat
yerinde gözlemleyeceğiz. Yürüyüşün ardından, keyifli bir
mola vereceğiz. Atıştırmalıklarımız ve sıcak içeceklerimiz
eşliğinde, teraryum atölyemizi gerçekleştireceğiz. 

ETKİNLİK DETAYLARI 
Tur Süresi: 3 saat

Yürüyüş Mesafesi: 3 km 
Kontenjan: 20 



GÖZYÜZÜ 
GÖZLEMİ

Şehrin ışık kirliliğinden ve temposundan uzakta, yüzümüzü
gökyüzüne çevireceğiz. Profesyonel teleskoplarımızla
gezegenleri, yıldız kümelerini ve Samanyolu'nun detaylarını
inceleyecek; sıcak içeceklerimiz ve atıştırmalıklarımızla
uzmanımızdan takımyıldızların bilimsel temellerini ve hikayelerini
dinleyeceğiz. 

ETKİNLİK DETAYLARI 
Etkinlik Süresi: 4 saat

Kontenjan: 50 



KURUMSAL ÇÖZÜMLER: DOĞADA BAĞ KURAN EKİPLER

Orman Kaşifleri, şirketinizin ekip motivasyonu, gelişim programları ve çalışan esenliği (well-being) odaklı tüm etkinlikleri için
ideal bir temel oluşturur. Stresten arınma ve motivasyonu artırma hedefli tüm kurumsal ihtiyaçlarınız için size özel çözümler
sunuyoruz. Talep edilen mekanda ve istenilen kişi sayısına özel etkinlikler planlıyoruz.  Programlarımız, "güven kültürü" üzerine
inşa edilmiş, "psikolojik sağlığı"  merkeze alan bir iş ortamı oluşturulmasına doğrudan katkı sağlar.

Hiyerarşiden bağımsız, doğal bir ortamda kurulan samimi etkileşimler yoluyla destekleyici ilişkiler kurulur ve yüksek güven
kültürü inşa edilir.

Ekibin zihinsel olarak arınmasına, stresten uzaklaşmasına ve algısının güçlenmesi sağlanır.

Rutinin dışına çıkan ortak keşif anları, katılımcıların problemlere farklı açılardan bakmasını sağlar; bu sayede işbirliği artar
ve inovasyon tetiklenir.

Katılımcıların iş ve özel hayatlarını dengede tutabilmek için teşvik edilmesi kendilerini değerli  hissetmelerini sağlar.



GENEL BİLGİLENDİRME 

Etkinlik alanına ulaşım katılımcıların kendi sorumluluğundadır.

Kesin kayıt sonrası buluşma noktasının konumu paylaşılacaktır.

Tur başlangıç saatinden en az 15 dakika önce buluşma noktasında olunmalıdır.

Mutlaka bileği saran, tabanı kaydırmaz yürüyüş botu (trekking ayakkabısı) giyilmelidir.

Hava durumuna göre katmanlı giyim (polar, yağmurluk vb.) tercih edilmelidir.

Katılımcılar yanında ihtiyaçları kadar su ve kişisel eşyaları için küçük bir sırt çantası bulundurmalıdır.

Uzun yürüyüş aktivitelerinde ve uzun süre dışarıda kalınan aktivitelerde sağlık durumu olumsuz etkilenen katılımcılar için

uygun değildir. 

Katılımcılar kullandıkları kişisel ve zorunlu ilaçları yanında bulundurmalıdır. 



İLETİŞİM
+90 542 206 1009

www.usturlab.com.tr

bilgi@usturlab.com.tr

Murat Reis Mh, Yeni Ocak Sk, No:33
Üsküdar/ İstanbul




