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ORMAN KASIFLERI

lham veren deneyim

2012'den bu yana 200.000'den fazla kasif, dogayi bizimle
yeniden kesfetti. Biz sadece bir fur programi degiliz; uzman
rehberlerimizle size ormanin dilini 6Jgreten bir deneyimiz.
"Tanirsan seversin, seversen korursun" felsefesiyle, sizi sadece
'hissetmeye' degil, dogaya bizzat faniklik etmeye davet

ediyoruz.
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kasile KESIF TURLARI

ORMANIN [LETISIM AGI: KANATLARIN IZINDE: FARKINDALIGIN RITMI: GOKYUZU GOZLEM
MANTARLAR KUS GOZLEMI DUYU ATOLYESI ETKINLIGI

DOGANIN RITMI: DOGAL MUTFAK: KENDI EKOSISTEMINI TASARLA:
ORMAN BANYOSU TABAGIMDA ORMAN VAR TERARYUM ATOLYES|
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Egitmenimiz esliginde, sehrin gurultUsunu ve temposunu geride

ORMANIN birakip, kdklerin ve yosunlarin arasinda mantarlarin izini
| | | - " - 1 ' TRNT " "
"-ETI IM AGI sureceQiz. Bu kesif yuruyusunde, uzmanimizdan mantarlarin
§ ekosistemdeki rollerini, furlerini ve dogadaki o sessiz mucizelerini

MANTAR LAR dinleyecegiz. YUruyusumuzun ardindan, keyifli bir mola alaninda

toplanacagiz. Hep birlikte, gun boyunca kesfettigimiz ve
topladigimiz mantarlarla lezzetli atistirmaliklar hazirlayacagiz.

ETKINLIK DETAYLARI

Tur Suresi: 4 saat

Yuruyus Mesafesi: 8- 10 km
Kontenjan: 20
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Uzman egditmenler esliginde sehrin gurdltdsunu ve femposunu geride

KANATLARIN birakiyoruz. Darbunlerimizle dallarn arasina gizlenmis kuslar gorecek

iziNDE ve doganin o muhtesem korosunu dinleyecegdiz. Uzmanimizdan,
kuslarin yasam alanlarini , Turkiye'nin zengin goc¢ rotalarini ve hangi

KUS GOZLEM' sesin hangi kusa ait oldugunu dgrenecegiz. Godzlemlerimizin ardindan,

keyifli bir mola alaninda toplanacagdiz. Sicak kahvemiz ve
atistirmaliklarimiz esliginde kus tuylerini mikroskop ile inceleyecegiz ve
kesiflerimizi Tabiat Gunlugumuze isleyecegiz.

ETKINLIK DETAYLARI

Tur Suresi: 4 saat

Yuruyus Mesafesi: 8- 10 km
Kontenjan: 20
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FARKINDALIGIN
RITMI
DUYU ATOLYESI

Zinnimizdeki surekli kosturmacayi ve dijital dunyanin uyaranlarini
geride birakip, duyularimiza odaklaniyoruz. Bu meditatif kesifte,
doganin bize sundugu binlerce detayi yeniden fark edecediz.
Ydarayusun ardindan, keyifli bir mola alaninda toplanacagiz. Bitki
caylarimiz ve atistirmaliklarimiz esliginde, kendi aromatferapi
sabularmizi hazirhyoruz.

ETKINLIK DETAYLARI
Tur Suresi: 2 saaf
Yuruyus Mesafesi: 3 km
Kontenjan: 20
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Uzman egitmenimiz esliginde doganin ritmine feslim olacagiz.

DOGANIN RITMI Yavasca ormanin atmosferine dalacak, kdklerin, yosunlarin ve

ORMAN agaclarnn sifall enerjisini "hissedecediz". Yolculugun ardindan
keyifli bir mola alaninda toplanacagiz. Sicacik iceceklerimiz ve

BANYOSU saglikl atistirmaliklarimiz esliginde, Tabiat Gunluklerimize

hislerimizi aktaracagiz.

ETKINLIK DETAYLARI
Tur Suresi: 2 saaf
Yuruyus Mesafesi: 5 km
Kontenjan: 20
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DOGAL MUTFAK
TABAGIMDA
ORMAN VAR

Uzman egditmenlerimiz esliginde topragin sundugu comertligi
kesfedecegiz. Bu kesif gdzlerimizin Snunde duran ama fark
etmedigimiz bir hazine avi olacak. Hangi yabani otun sifa ve
hangisinin lezzet oldugunu dinleyecegiz. Yurayusun ardindan
mola yerimizde sicak iceceklerimizle birlikte, taze oflarla
atistirmaliklar hazirlayacagiz.

ETKINLIK DETAYLARI

Tur Suresi: 4 saat

Yuruyus Mesafesi: 8-10 km
Kontenjan: 20
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= Bu Ozel kesif rotasinda, ekosistemi kesfetmek ve dogayi

KENDI EKOSISTEMINI anlamak icin yola cikiyoruz. Bir yosunun nemi nasil

TASARLA

TERARYUM ATOLYESI

tfuttugunu, orman zemininin nasil bir yasam agi
oldugunu ve doganin o kusursuz dongusunu bizzat
yverinde gozlemleyecediz. YurUyusun ardindan, keyifli bir
mola vereceQiz. Afistirmaliklarmiz ve sicak iceceklerimiz
esliginde, teraryum atolyemizi gerceklestirecegiz.

ETKINLIK DETAYLARI
Tur Suresi: 3 saaf
Yuruyus Mesafesi: 3 km
Kontenjan: 20
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sehrin isik kirliliginden ve temposundan uzakta, yuzumuzu

GOZYUZU gokyulzune cevireceQiz. Profesyonel teleskoplarimizia

GézLEMi gezegenleri, yildiz kimelerini ve Samanyolu'nun detaylarini
inceleyecek; sicak iceceklerimiz ve atfigstirmaliklarimizia

uzmanimizdan takimyildizlarin bilimsel temellerini ve hikayelerini
dinleyeceQiz.

ETKINLIK DETAYLARI
Etkinlik Siiresi: 4 saat
Kontenjan: 50
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KURUMSAL COZUMLER: DOGADA BAG KURAN EKIPLER

Orman Kasifleri, sirketinizin ekip motivasyonu, gelisim programiari ve calisan esenligi (well-being) odakli tum etkinlikleri icin
ideal bir temel olusturur. Stresten arinma ve motivasyonu artirma hedefli tum kurumsal intiyaclariniz icin size 6zel cozumler
sunuyoruz. Talep edilen mekanda ve istenilen kisi sayisina ozel etkinlikler planliyoruz. Programlarimiz, "guven kulturd" uzerine
insa edilmis, "psikolojik saghgl" merkeze alan bir is orfami olusturulmasina dogrudan katki saglar.

« Hiyerarsiden bagimsiz, dogal bir ortamda kurulan samimi etkilesimler yoluyla destekleyici iliskiler kurulur ve yuksek guven
kultard insa edilir.

« Ekibin zihinsel olarak arinmasinag, stresten uzaklasmasina ve algisinin guclenmesi saglanir.

« Rutinin disina cikan ortak kesif anlari, katilimcilarin problemlere farkl acilardan bakmasini saglar; bu sayede isbirligi artar
ve inovasyon fetiklenir.

« Katihmcilarin is ve 6zel hayatlarint dengede tutabilmek icin tesvik edilmesi kendilerini degerli hissetmelerini saglar.
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GENEL BILGILENDIRME

Etkinlik alanina ulasim katilimcilarin kendi sorumlulugundadir.

Kesin kayit sonrasi bulusma noktasinin konumu paylasilacaktir.

Tur baslangic saatinden en az 15 dakika once bulusma noktasinda olunmalidir.

Mutlaka biledi saran, tabani kaydirmaz yuruyus botu (trekking ayakkabist) giyilmelidir.

Hava durumuna gore katmanlh giyim (polar, yagmurluk vb.) tercih edilmelidir.

Katilimcilar yaninda ihtiyaclar kadar su ve kisisel esyalari icin kucuk bir sirt cantasi bulundurmalhdir.

Uzun yUrayuds aktivitelerinde ve uzun sure disarida kalinan aktivitelerde saglik durumu olumsuz etkilenen katilimcilar icin

uygun degildir.

Katihmcilar kullandiklari kisisel ve zorunlu ilaclar yaninda bulundurmalidir.
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